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NK lange baan

Afgelopen weekend namen 18 E.ON-NZA
zwemmers deel aan de Nederlandse
Kampioenschappen lange baan in
Eindhoven. Het was op voorhand een
verdeeld toernooi voor de ploeg.

De NTC zwemmers van Martin Truijens
bereiden zich voor op de WK Rome of de
open Britse kampioenschappen van
komende zomer. De topzwemmers van
E.ON-NZA hebben dus geen gas terug
genomen in de trainingen voor deze NK.
Extra rust die normaal gesproken wel
noodzakelijk is voor goede prestaties.

Voor de RTC zwemmers van Hans
Elzerman en Sjoerd Post zijn de NK het
laatste grote toernooi van dit seizoen. Een
piekmoment waarop ze zich in alle rust
hebben voorbereid. Voor deze
talentengroep is de NK de afsluiting van hun
eerste seizoen bij E.ON-NZA. Een goede
gelegenheid om hun progressie nogmaals te
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Voor de medaille oogst van afgelopen
weekend hoeft het E.ON-NZA team zich
zeker niet te schamen. Ondanks de
afwezigheid van Nick Driebergen (wegens
privé omstandigheden) werden er zeven
individuele Nederlandse titels gewonnen en
acht zilveren en acht bronzen medailles bij
elkaar gezwommen. Ook won het team twee
estafettetitels en jeugdmedailles.

Femke Heemskerk op koers

Ondanks de voelbare vermoeidheid van de
trainingen heeft Femke Heemskerk een
uitstekend NK gezwommen. Ze begon
vrijdag met een kleine verbetering van haar
persoonlijk record op de 400 meter vrije
slag, goed voor een tweede plaats.
Zaterdag volgde een goede race op de 200
meter vrije slag. Ze tikte aan in een tijd van
1.57.84 en liet hiermee de rest van het veld
ruim achter zich.
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Foto: m 100 meter vrije slag dames.

Midden Femke, rechts Saskia

Het beste bewaarde Femke voor het laatst.
Zondagmiddag zwom ze een nieuw
persoonlijk record (pr) op de 100 meter vrije
slag. Ze tikte aan in 54.04 (was 54.14) en
won hiermee de nationale titel op deze
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Een andere WK-gangster, Saskia de Jonge,
heeft ook de juiste weg naar Rome
gevonden. Ze zwom een pr en werd vierde
op de 400 meter vrije slag. Zaterdag volgde
een ijzersterke race op de 200 meter vrije
slag. In 2.00.51 pakte ze het brons. Ook op
de 50 en 100 meter vrije slag won ze de
bronzen medaille.

Records Tessa Brouwer

RTC zwemster Tessa Brouwer blijft zich
stormachtig ontwikkelen. De
schoolslagspecialiste zwom Nederlandse
records voor 18-jarigen op de 50, 100 en
200 meter schoolslag.

Haar indrukwekkende 1.09.74 op de 100
meter schoolslag was goed voor het zilver.
Op de 200 meter tikte ze als derde aan en
op de 50 meter schoolslag maakte ze het
WK-gangster Moniek Nijhuis heel lastig.
Tessa kwam bij de finish net tekort voor de
winst, maar werd knap tweede in 32.05. een
andere RTC zwemster, Eline Boers, werd
knap derde op de 50 meter schoolslag. De
18-jarige E.ON-NZA zwemster zwom een
mooi persoonlijk record van 32.89.
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m 50 meter schoolslag dames,

links Tessa, rechts Eline.
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Vrije slag mannen

Sebastiaan Verschuren heerste afgelopen
weekend op de vrije slag nummers. Hij werd
op overtuigende wijze Nederlands kam-
pioen op de 100 (49.46), 200 (1.48.50) en
400 (3.51.17) meter. Na een korte blessure-
periode heeft de vrije slag specialist de
draad weer opgepakt en kijkt uit naar Rome.

E.ON-NZA beschikt natuurlijk over meer
sterke vrije slag mannen. Op het
koningsnummer, de 100 meter, werd het
zelfs een ‘1,2,3’ voor Amsterdam. Stefan de
Die pakte achter Sebastiaan het zilver in
50.53, Joost Reijns werd derde in 50.57.

Foto: een volledig E.ON-NZA podium op de 100
meter vrije slag. Links Stefan, in het midden
Sebastiaan en rechts Joost.

Diezelfde Joost Reijns bekroonde een prima
race op de 200 meter vrije slag met een
tweede plaats. Bas van Velthoven werd
vierde vlak voor Stefan de Die.

Kwalificatie Esmée
Vermeulen

In een ijzersterke race zwom junior Esmée
Vermeulen op de 800 meter vrije slag ruim

onder de limiet voor het Europees Jeugd
Olympisch Festival van komende zomer in
Tampere, Finland. Ze tikte na 800 meter
aan in een nieuwe Nederlands record voor
13-jarigen van 9.11.63, ruim onder de limiet
(9.15.00) en nog ruimer onder haar
persoonlijk record (9.17.78).

Foto: Esmée ontvangt bloemen van Jos van
Kuijeren

Vlinderslag dames

Chantal Groot won de 100 meter vlinderslag
vlak voor Ranomi Kromowidjojo. Op de 50
meter viinderslag kwam ze net tekort voor
de winst. In 26.69 werd ze tweede voor RTC
zwemster Kelly de Jong, die knap derde
werd in een nieuw pr van 27.47. Eerder
verpulverde Kelly haar pr op de 100 meter
vlinderslag al tot 1.01.20 (was 1.02.90),
hiermee werd ze vierde. Chantal Groot was
op de openingsdag van de NK al de snelste
op de 50 meter vrije slag.

En Verder...

WK-ganger Lennart Stekelenburg werd twee
keer tweede, zowel op de 100 als 200 meter
schoolslag kwam hij net tekort voor de winst.
RTC zwemmer Rutger Sloof pakte brons op
de 200 meter schoolslag.

Kira Toussaint won bij de jeugd zilver op de
50 en 100 meter rugslag en brons op de 200
meter. Ze zwom mooie pr's op de 50 en 100
meter ruglslag. Parand Zarekiani won bij de
jeugd brons op de 50 en 100 meter
vlinderslag.

Estafetterecords

Aan het eind van de finalesessies bij de NK
staan traditioneel de estafettes op het
programma. De E.ON-NZA toppers hadden
er zin en zwommen twee nationale records
uit de boeken. Joost Reijns (50.86), Stefan
de Die (50.49), Bas van Velthoven

(50.45) en Sebastiaan Verschuren

(48.98) werden Nederlands kampioen

en nationaal recordhouder op de 4x100
meter vrije slag. Ze tikten aan in 3.20.78 en

lieten de rest van het veld ver achter zich.

Femke Heemskerk (rug), Chantal Groot
(vlinder) en Lona Kroese (vrij) zwommen
samen met Dolfijn zwemster Moniek Nijhuis
(school) het nationaal record op de 4x100
meter wisselslag uit de boeken. Ze wonnen
in een tijd van 4.08.01, ook met een
straatlengte voorsprong op de rest van het

veld.




