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NK lange baan

Afgelopen weekend namen 18 E.ON-NZA
zwemmers deel aan de Nederlandse
Kampioenschappen lange baan in
Eindhoven. Het was op voorhand een
verdeeld toernooi voor de ploeg.

De NTC zwemmers van Martin Truijens
bereiden zich voor op de WK Rome of de
open Britse kampioenschappen van
komende zomer. De topzwemmers van
E.ON-NZA hebben dus geen gas terug
genomen in de trainingen voor deze NK.
Extra rust die normaal gesproken wel
noodzakelijk is voor goede prestaties.

Voor de RTC zwemmers van Hans
Elzerman en Sjoerd Post zijn de NK het
laatste grote toernooi van dit seizoen. Een
piekmoment waarop ze zich in alle rust
hebben voorbereid. Voor deze
talentengroep is de NK de afsluiting van hun
eerste seizoen bij E.ON-NZA. Een goede
gelegenheid om hun progressie nogmaals te
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Voor de medaille oogst van afgelopen
weekend hoeft het E.ON-NZA team zich
zeker niet te schamen. Ondanks de
afwezigheid van Nick Driebergen (wegens
privé omstandigheden) werden er zeven
individuele Nederlandse titels gewonnen en
acht zilveren en acht bronzen medailles bij
elkaar gezwommen. Ook won het team twee
estafettetitels en jeugdmedailles.

Femke Heemskerk op koers

Ondanks de voelbare vermoeidheid van de
trainingen heeft Femke Heemskerk een
uitstekend NK gezwommen. Ze begon
vrijdag met een kleine verbetering van haar
persoonlijk record op de 400 meter vrije
slag, goed voor een tweede plaats.
Zaterdag volgde een goede race op de 200
meter vrije slag. Ze tikte aan in een tijd van
1.57.84 en liet hiermee de rest van het veld
ruim achter zich.
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Foto: het podium 100 meter vrije slag dames.

Midden Femke, rechts Saskia

Het beste bewaarde Femke voor het laatst.
Zondagmiddag zwom ze een nieuw
persoonlijk record (pr) op de 100 meter vrije
slag. Ze tikte aan in 54.04 (was 54.14) en
won hiermee de nationale titel op deze
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Een andere WK-gangster, Saskia de Jonge,
heeft ook de juiste weg naar Rome
gevonden. Ze zwom een pr en werd vierde
op de 400 meter vrije slag. Zaterdag volgde
een ijzersterke race op de 200 meter vrije
slag. In 2.00.51 pakte ze het brons. Ook op
de 50 en 100 meter vrije slag won ze de
bronzen medaille.

Records Tessa Brouwer

RTC zwemster Tessa Brouwer blijft zich
stormachtig ontwikkelen. De
schoolslagspecialiste zwom Nederlandse
records voor 18-jarigen op de 50, 100 en
200 meter schoolslag.

Haar indrukwekkende 1.09.74 op de 100
meter schoolslag was goed voor het zilver.
Op de 200 meter tikte ze als derde aan en
op de 50 meter schoolslag maakte ze het
WK-gangster Moniek Nijhuis heel lastig.
Tessa kwam bij de finish net tekort voor de
winst, maar werd knap tweede in 32.05. een
andere RTC zwemster, Eline Boers, werd
knap derde op de 50 meter schoolslag. De
18-jarige E.ON-NZA zwemster zwom een
mooi persoonlijk record van 32.89.
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Foto: Het podium 50 meter schoolslag dames,

links Tessa, rechts Eline.
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